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เรียบเรียงโดย กิจติศักด์ิ ยศอินทร์ 
        นักวิทยาศาสตร์ช านาญการ 

  

 

คุณผู้อ่านรู้ไหมว่า  โลกที่เราอาศัยกันอยู่นี้ เขามีการจัดอันดับประเทศหรือชนชาติที่มีความทุกข์
ทรมาน น้อยที่สุดในโลก และการจัดอันดับของประเทศที่มีความใจบุญและความเอื้อเฟื้อต่อเพื่อนมนุษย์
ด้วยกันด้วย การจัดอันดับนี้ด าเนินการโดยองค์กรระดับโลกที่มีชื่อเสียงและความน่าเชื่อถือมากในระดับ
นานาชาติก็ว่าได้ ลองมาลุ้นกันว่าประเทศไทยซึ่งได้รับฉายาไทยแลนด์แดนสยามเมืองยิ้มที่เราอาศัยนี้ ใน
ปัจจุบันจะติดอันดับที่เท่าใดขอเริ่มจากการจัดอันดับของความทุกขก์ันก่อน 

 บลูมเบิร์กเทเลวิชัน (Bloomberg Television) เป็นช่องรายการโทรทัศน์ที่ออกอากาศในหลาย
ประเทศทั่วโลก โดยช่องรายการนี้ออกอากาศรายการเกี่ยวกับธุรกิจและการเงินตลอด 24 ชั่วโมงทุกวัน 
โดยช่องข่าวนี้เป็นที่รู้จักกันในรูปแบบของการจัดข้อมูลทางหน้าจอโทรทัศน์ ข้อมูลด้านการตลาด หุ้น 
อัตราแลกเปลี่ยนเงินตรา และข้อมูลทางการเงิน มีส านักงานใหญ่อยู่ที่ มหานครนิวยอร์ก สหรัฐอเมริกา 
บลูมเบิร์กเทเลวิชันได้ประกาศอันดับดัชนีความทุกข์ยาก (Misery Index) ของประเทศต่างๆ ในปี 2016 
ซึ่ง Misery Index ถูกสร้างขึ้นในช่วงทศวรรษ 1960s โดย Art Okun นักเศรษฐศาสตร์อเมริกัน เพื่อใช้
วัดความเป็นอยู่เฉลี่ยของประชาชน ประกอบด้วยสมมติฐานง่ายๆ ว่า อัตราเงินเฟ้อ (inflation) กับอัตรา
ว่างงาน (unemployment) เป็นสองปัจจัยที่ส าคัญที่สุดที่ท าให้คนทุกข์ยาก Okun จึงจับสองตัวนี้ที่มีค่า
เป็นเปอร์เซ็นต์มาบวกรวมกัน หากตัวเลขมีค่าสูงแปลว่าประชาชนทุกข์ยากมากเพราะต้องผจญกับภาวะ
เงินเฟ้อสูงต้องซื้อของแพงขึ้น ขณะที่งานก็หายากแถมเสี่ยงที่จะตกงานเพราะอัตราว่างงานสูง ส่วนถ้า
ตัวเลขมีค่าต่ าประชาชนก็น่าจะมีความสุข เพราะเงินเฟ้อต่ าแถมมีงานท ากันเป็นส่วนใหญ่ 

ในช่วงสามสิบปีแรกที่คิดขึ้นมา Misery Index ถูกใช้เพื่อเปรียบเทียบสภาวะในช่วงต่างๆ ของ
สหรัฐฯ เท่านั้น โดยเฉพาะภาวะความทุกข์ความสุขในแต่ละยุคของประธานาธิบดีแต่ละคน  จนกระทั่งเมื่อ
ไม่ถึงยี่สิบปีนี่เองจึงจะมีคนเอาไปใช้เปรียบเทียบระหว่างประเทศต่างๆ ในโลก มีการวิพากษ์กันมากว่า การ
ใช้แค่ปัจจัยสองอย่างในน้ าหนักที่เท่าๆ กันมาวัดความทุกข์ความสุขนั้น จะท าให้ไม่ครบถ้วนและอาจ
คลาดเคลื่อนสูงได้ มีการปรับปรุงกันหลายครั้ง เช่น เพิ่มเอาตัวเลขอัตราดอกเบี้ยบวกเข้าไป และลบด้วย
อัตราการเติบโต แต่ไม่ว่าจะวัดด้วยสูตรไหน ประเทศไทยก็จัดว่ามีความทุกข์น้อยในกลุ่มต้นๆ ทั้งสิ้น แล้ว
เรามีความสุขกันจริงๆ ไหม 
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ถ้าเอาประเทศไทยไปเปรียบเทียบกับประเทศที่มีค่า Misery Index สูงๆ 10 อันดับแรกอย่าง
ประเทศเวเนซุเอลา แชมป์ 3 ปีซ้อนที่ได้คะแนนปาเข้าไป 499.7 (เงินเฟ้อ 492% ว่างงาน 8%) หรือ 
แอฟริกาใต้ (32.2) อาร์เจนติน่า (30.9) กรีซ (23.2) ตุรกี (19.8) สเปน (19.6) ยูเครน (19) เซอร์เบีย 

(17.9) บราซิล (17.3) และอุรุกวัย (15.9) เราก็คงจะเห็น
ด้วยว่าประชาชนไทยน่าจะมีความสุขมากกว่า แต่ถ้าไป
เปรียบกับพวกประเทศพัฒนาแล้วอย่างพวกในยุโรปเหนือ 
ในสแกนดิเนเวีย สวิตเซอร์แลนด์ เยอรมัน ออสเตรเลีย 
นิวซีแลนด์ หรือในเอเชีย อย่าง สิงคโปร์ เกาหลีใต้ ญี่ปุ่น 
ไต้หวัน เราก็อาจจะสงสัยว่าเรามีความสุขมากกว่าเขา มี
ความทุกข์น้อยกว่าเขาตามที่ดัชนีชี้บอกจริงหรือ 

ตามอันดับในดัชนี มีประเทศไทยประเทศเดียว
เท่านั้นที่มีดัชนีต่ ากว่า 3 คือมี 2.6 และมีแค่อีก 4 ประเทศ
เท่านั้นที่ ต่ ากว่า 5 คือ สิงคโปร์ (3.1) สวิตเซอร์แลนด์ 
(3.6) ญี่ปุ่น (3.6) และไอซ์แลนด์ (4.6) นอกนั้นล้วนมี
ความทุกข์เกิน 5 ทั้งสิ้น เงินเฟ้อสูงมากๆ ย่อมน าความ
ทุกข์ยากมาให้ แต่เงินเฟ้อต่ าเกินไปก็ท าให้การพัฒนาหยดุ 
การเติบโตชะงัก โดยเฉพาะประเทศอย่างเราที่คนจ านวน
มากมีรายได้ขึ้นกับราคาสินค้าโภคภัณฑ์ (commodity) 
ที่ราคากลับลดลง ย่อมท าให้คนกลุ่มนี้ เ ดือดร้อน ซ่ึง
กลายเป็นเป็นคนส่วนใหญ่ที่มีรายได้น้อยเสียอีก 

 ส่วนเร่ืองอัตราการว่างงาน ที่ประเทศไทยครอง
แชมป์ว่ามีคนว่างงานน้อยที่สุดในโลกต่อเนื่องมา  หลายปี โดยเป็นหนึ่งในสองประเทศในโลกเท่านั้นที่มี
อัตราการว่างงานต่ ากว่า 1% (มีเพียงกาตาร์ที่มีพลเมืองแค่สองล้านเศษอีกประเทศเท่านั้น) ประเทศ
นอกนั้นมีการว่างงานมากกว่า 2% ทั้งหมด โดยในภาวะปกติที่เศรษฐกิจเติบโตได้ดี ประเทศพัฒนาแล้วจะ
มีอัตราว่างงาน 4-7 % อย่างอเมริกาที่ตอนนี้ถือว่าดีจนจะต้องขึ้นดอกเบี้ยก็เพราะมีอัตราว่างงานแค่ 4 % 
เศษ การที่ประเทศไทยได้แชมป์โลกสามปีซ้อน มี Misery Index (ที่เอาอัตราเงินเฟ้อกับอัตราการว่างงาน
มาบวกกัน) ต่ าที่สุดในโลกนั้นเป็นเร่ืองควรดีใจหรือควรกังวลยังน่าสงสัย อย่างไรก็ตามที่ประเทศไทยมีงาน
ต้องท าอีกเยอะก่อนที่ความทุกข์ยากจะหมดไป ได้ทราบการจัดอันดับความทุกข์ยากของประเทศต่างๆ ใน
โลกกันไปแล้ว ลองมาดูกันว่าการจัดอันดับของประเทศที่มีความเอื้อเฟื้อใจบุญที่สุดในโลกนั้น ประเทศไทย
ติดอยู่ในอันดับที่เท่าใด  

เว็บไซต์เดอะการ์เดียนเผยผลการจัดอันดับประเทศที่ใจบุญที่สุดในโลก (World Giving Index) 
ของมูลนิธิช่วยเหลือการกุศลจากสหรัฐอเมริกา หรือ CAF (Charities Aid Foundation) ประจ าปี 2016 
โดย การจัดอันดับนี้ จัดท าขึ้นเป็นประจ าทุกปี ต่อเนื่องมาเป็นเวลา 7 ปีแล้ว ข้อมูลที่ใช้ในการจัดอันดับนี้

http://thaipublica.org/wp-content/uploads/2017/03/misury-index1.jpg
http://thaipublica.org/wp-content/uploads/2017/03/misury-index.jpg
https://www.kapook.com/webout.php?url=http://www.theguardian.com/voluntary-sector-network/gallery/2015/nov/10/the-10-most-generous-nations-in-the-world-in-pictures
https://www.cafonline.org/about-us/publications/2016-publications/caf-world-giving-index-2016
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จะรวบรวมมาจาก 140 ประเทศทั่วโลก  โดยพิจารณาจากสถิติของการช่วยเหลือกันของผู้คนในแต่ละ
ประเทศไม่ว่าจะเป็นบริจาคเงินเพื่อการกุศล การเป็นอาสาสมัครและไปจนถึงการช่วยเหลือคนแปลกหน้า  

 

 

การจัดอันดับปี 2016 พบว่าประเทศเมียนมายังคงร้ังต าแหน่งอันดับ 1 และเป็นปีที่ 3 ติดต่อกัน 
ตามมาด้วยประเทศสหรัฐอเมริกาเป็นอันดับที่ 2 ติดต่อกัน 2 ปี ร่วงจากอันดับที่ 1 เม่ือ 2 ปีที่แล้ว ด้าน
อันดับ 3 - 20 ประเทศที่ใจบุญมากที่สุดของโลก ประกอบด้วย ออสเตรเลีย นิวซีแลนด์ ศรีลังกา แคนาดา 
อินโดนีเซีย  สหราชอาณาจักร ไอร์แลนด์ สหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ (ยูเออี) อุซเบกิสถาน เคนยา 
เนเธอร์แลนด์ นอร์เวย์  เติร์กเมนิสถาน มอลตา ไอซ์แลนด์ ภูฏาน คูเวต และเดนมาร์ก ตามล าดับ ส าหรับ
ไทยปีนี้อยู่ที่อันดับ 37  ตกจากเดิมที่เคยอยู่ในอันดับที่ 19 เม่ือปีที่ผ่านมา  

ผลส ารวจระบุว่า เมียนมาร์เป็นประเทศที่มีคะแนนรวมความใจบุญในด้านต่างๆ สูงที่สุด คิดเป็น 
70 คะแนน ท าให้เมียนมาร์เป็นประเทศใจบุญอันดับ 1  ของโลกติดต่อกันเป็นปีที่ 3 โดยเม่ือเดือนกันยายน
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ที่ผ่านมา เมียนมาร์มีประชาชนบริจาคเงินเพื่อการกุศลมากถึงร้อยละ 91, ช่วยเหลือคนแปลกหน้าร้อยละ 
63, และท างานการกุศลร้อยละ 55 ท าให้เมียนมาร์มีค่าเฉลี่ยของความมีน้ าใจมากที่สุดในโลก พร้อมกันนี้
จากความเห็นของประชาชนชาวเมียนมาร์ผู้ตอบเเบบสอบถามถึงร้อยละ 91 ระบุว่าพวกเขาบริจาค
ทรัพย์สิน ให้ผู้อื่นเป็นประจ า รวมถึงการถวายสังฆทานตามการนับถือศาสนาพุทธ ถือเป็นสถิติสูงสุดเม่ือ
เทียบกับชาติอื่น 

นอกจากนี้ จากการสรุปผลของประเทศอื่น ๆ นั้นพบว่า กลุ่มประเทศในสหราชอาณาจักรนั้นมี
ความใจบุญสุนทานมากที่สุดในทวีปยุโรป ตามมาด้วยไอร์แลนด์และเนเธอร์แลนด์ ในขณะที่ประเทศอิรัก
นั้น ได้อันดับการช่วยเหลือคนแปลกหน้าที่เดือดร้อนสูงที่สุดติดต่อกันเป็นปีที่ 2 นอกเหนือจากนี้ ประเทศ
เติร์กเมนิสถานก็ยังได้อันดับ 1 ในด้านการเข้าร่วมกิจกรรมอาสาสมัครช่วยเหลือสังคมมากที่สุดอีกด้วย 
ทั้งนี้ การส ารวจยังค้นพบอีกว่า ในบรรดางานอาสาสมัครช่วยเหลือสังคม ต่าง ๆ หรือการช่วยสงเคราะห์
คนแปลกหน้านั้น ผู้ชายมักจะอาสาเข้าร่วมมากกว่าผู้หญิง และส าหรับตัวเลขของการบริจาคเงินเพื่อ
ช่วยเหลือการกุศลนั้น ผู้ชายและผู้หญิงมีอัตราส่วนที่เท่า ๆ กัน 

 

 

 

 

 

 

ส าหรับประเทศไทยนั้น เคยติด 1 ใน 10 ประเทศที่ใจบุญที่สุดในโลกมาแล้ว แต่อันดับก็ไต่ลงมาตลอด 
โดยได้อันดับ 21 ในปี 2014 กลับขึ้นมาเป็น 19 ในปี 2015 และตกฮวบไปเป็นอันดับที่ 37 ในปี 
2016 ส านักข่าวบีบีซี รายงานการส ารวจจากมูลนิธิช่วยเหลือเพื่อการกุศล หรือ CAF จัดอันดับประเทศที่
ใจบุญที่สุดประจ าปี 2016 โดยอ้างอิงจากความคิดเห็นของประชากร 140 ประเทศทั่วโลก ประเทศละ 
1,000 คน โดยให้คะแนนตามเกณฑ์ชี้วัดของดัชนีการเป็นผู้ให้ หรือ World Giving Index (WGI) แยก
เป็น 3 หมวด คือการบริจาคเงิน, การช่วยเหลือคนแปลกหน้า, และการใช้เวลาช่วยงานการกุศลหรือ
อาสาสมัคร  

  

เอกสารอ้างอิง  

1. CAF W RLD GIVING INDEX 2016 The world's leading study of generosity, October 2016 
เข้าถึงได้จาก https://www.cafonline.org/docs/default-source/about-us-publications. 

2. https://www.bloomberg.com/ 
3. http://www.bangkokbiznews.com/blog/detail/633894  
4. https://www.prachachat.net/news_detail.php?newsid=1477468640  

https://www.bloomberg.com/
http://www.bangkokbiznews.com/blog/detail/633894
https://www.prachachat.net/news_detail.php?newsid=1477468640
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ข้อแนะน าของ APLAC ส าหรับ
ห้องปฏิบัติการทดสอบอาหาร 

 
โดย นางสาวศันสนีย์  ชีระพันธ์ 

นักวิทยาศาสตร์ช านาญการพิเศษ 

ISO/IEC 17025 เป็นมาตรฐานสากลส าคัญที่ไม่ควรมองข้าม หากห้องปฏิบัติการต้องการความ
เช่ือมั่น และการยอมรับจากลูกค้า แสดงให้เห็นว่าห้องปฏิบัติการนั้นมีความสามารถในการทดสอบตาม
ขอบข่ายรายการทดสอบที่ได้รับการรับรอง เป็นมาตรฐานที่สามารถน ามาใช้ได้กับการทดสอบทุก
ประเภท ส าหรับห้องปฏิบัติการทดสอบอาหารซึ่งก็คือห้องปฏิบัติการที่ท าการทดสอบในแต่ละขั้นตอน
ของกระบวนการผลิตอาหาร เริ่มจากวัตถุดิบไปจนถึงผลิตภัณฑ์ และวัสดุที่ใช้ท าภาชนะบรรจุอาหารท่ี

ต้องการการยอมรับจากลูกค้า  ซึ ่งขอบข่ายหลักๆ ของห้องปฏิบัต ิการทดสอบอาหารแบ่ง ได้เป ็น 
ห้องปฏิบัติการทดสอบด้านเคมีอาหาร จุลชีววิทยาทางอาหาร การทดสอบการเปลี่ยนรูปทรง ( Food 
Rheology) หร ือการทดสอบทางกายภาพ (Physical Testing)  อื ่นๆ พิษว ิทยาอาหาร (Food 
Toxicology) อณูชีววิทยา (Molecular Biology) หรือการประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัส 
(Sensory Testing)  โดยมีข้อแนะน าเฉพาะของการรับรองห้องปฏิบัติการในแต่ละประเภทตาม
เอกสารต่างๆ เช่น EURACHEM Guide, Guide to Quality in Analytical Chemistry ส าหรับ
ห้องปฏิบัติการเคมี  EA 4/10 Accreditation for Microbiological Laboratories  ส าหรับ
ห้องปฏิบัติการทางจุลชีววิทยา และ  EA-4/09, Accreditation for sensory testing laboratories  
ส าหรับห้องปฏิบัติการประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัส โดยห้องปฏิบัติการทดสอบแต่ละประเภท
สามารถน ามาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมได้ การขอการรับรองตามมาตรฐาน ISO/IEC 17025 นั้นเป็นสิ่ง
ส าคัญและจ าเป็น การเตรียมความพร้อมของห้อ งปฏิบัติการนอกจากการด าเนินการตามมาตรฐาน 
ISO/IEC 17025 แล้วยังมีประเด็นส าคัญที่ห้องปฏิบัติการทดสอบอาหารควรพิจารณาเพิ่มเติมเพื่อให้
สอดคล้องกับความต้องการของลูกค้าและหน่วยก าก ับดูแลตามกฎหมายที่ส าคัญ ได้แก่  Codex 
Alimentarius (Codex) ซึ่งเป็นแหล่งอ้างอิงด้านอาหารท่ีส าคัญของผู้บริโภค ผู้ผลิตอาหาร หน่วยงานท่ี
ควบคุมด้านอาหารของประเทศ และองค์กรการค้าอาหารระหว่างประเทศ นอกจากนี้ยังมีข้อตกลงของ 
Sanitary and Phytosanitary Measures (SPS) และ Technical Barriers to Trade (TBT) ท่ี
ส่งเสริมให้มีการปรับปรุงมาตรฐานอาหารระหว่างประเทศและมาตรฐาน แนวทาง และข้อแนะน าของ 
Codex ให้สอดคล้องกัน รวมทั้งข้อตกลงของ Asia Pacific Economic Cooperation (APEC) ที่มี
ข้อตกลงการยอมรับร่วม (Mutual Recognition Arrangement; MRA ) ในการตรวจสอบและรับรอง 
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(Conformity Assessment) อาหารและผลิตภัณฑ์อาหารให้สอดคล้องกับข้อก าหนดของ SPS TBT 
และ Codex การพัฒนาความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การอาหารและเทคนิคการวิเคราะห์ทดสอบจะท าให้
การรายงานองค์ประกอบของอาหารมีความถูกต้องแม่นย าขึ้น การทดสอบอาหารน ามาใช้เพื ่อการ
ประเมินคุณค่าทางโภชนาการและความปลอดภัยทางจุลชีววิทยา สารพิษจากเชื้ อรา สารป้องกันก าจัด
ศัตรูพืช สารเคมีตกค้างอื่นๆ สารเติมแต่ง และภาชนะบรรจุอาหาร ดังนั้นห้องปฏิบัติการทดสอบอาหาร
ควรน าเอกสารข้อก าหนดต่างๆ ของ APEC และ Codex มาประกอบในการจัดท าระบบบริหารงาน
คุณภาพห้องปฏิบัติการตามมาตรฐาน ISO/IEC 17025  

 APLAC TC 007 : APLAC Guidelines for Food Testing Laboratories  เป็นเอกสาร
ข้อแนะน าขององค์การภาคพื้นเอเชียแปซิฟิกว่าด้วยการรับรองระบบงานห้องปฏิบัติการ ( Asia Pacific 
Laboratory Accreditation Cooperation, APLAC ) มีประเด็นต่างๆ ที่น่าสนใจแนะน าเพิ่มเติมจาก
ข้อก าหนด ISO/ IEC 17025 รวมทั้งกฎระเบียบและข้อแนะน าที่เกี ่ยวข้องในการด าเนินการส าหรับ
ห้องปฏิบัติการทดสอบอาหาร ดังนี้ 

 ห้องปฏิบัติการต้องทบทวนเอกสารเป็นระยะๆ เพื่อให้มั่นใจถึงความเหมาะสม และการน าเอกสารไป
ใช้งานอย่างต่อเนื่อง ห้องปฏิบัติการควรติดตามข้อมูลข้อก าหนดของ Codex ท่ีเป็นหน่วยก ากับดูแลตาม
กฎหมายและเป็นแหล่งอ้างอิงของวิธีมาตรฐานระหว่างประเทศซึ่งเป็นท่ียอมรับส าหรับการทดสอบอาหาร 

การควบคุมเอกสาร 
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รวมท้ังข้อก าหนดของประเทศคู่ค้าและข้อก าหนดของหน่วยก ากับดูแลอื่นๆ ท่ีเกี่ยวข้อง เช่น ส านักงานอาหาร
และยาของสหรัฐอเมริกา (US Food and Drug Administration; US FDA) ท่ีมีการบังคับใช้กฎระเบียบต่างๆ 
กับผู้ประกอบการ โดยการควบคุมและตรวจสอบกระบวนการผลิตสินค้าอาหารให้เข้มงวดมากขึ้น เพื่อเน้นให้
การควบคุมเป็นมาตรการเชิงป้องกัน (preventive measure) แทนการจัดการปัญหาท่ีเกิดขึ้นภายหลัง  

  การเลือกวิธีการทดสอบท่ีเหมาะสม และเป็นไปตามความต้องการของลูกค้า ส าหรับห้องปฏิบัติการ
ทดสอบท่ีให้บริการลูกค้าภายใน และด าเนินการทดสอบตามข้อก าหนดต่างๆ ท่ีใช้ในการควบคุมอาหาร 
ข้อก าหนดเฉพาะของหน่วยก ากับดูแลตามกฎหมาย ห้องปฏิบัติการควรพิจารณาเลือกวิธีทดสอบและผู้จ้าง
เหมาช่วงให้เหมาะสมตามข้อก าหนดต่างๆ นอกจากนี้หากห้องปฏิบัติการต้องใช้การรับรองเพื่อการส่งออก
อาหารควรพิจารณาข้อก าหนดควบคุม ข้อตกลง และกฎระเบียบส าหรับน าเข้าสินค้าด้วย 

   ข้อก าหนดนี้มีความส าคัญโดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในเรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับความปลอดภัยอาหาร 
ห้องปฏิบัติการควรแสวงหาข้อก าหนดควบคุมอาหารท่ีจ าเป็นและแน่ใจว่าเป็นความต้องการของลูกค้า 
ห้องปฏิบัติการต้องแจ้งให้ลูกค้าทราบทันทีถึงส่ิงท่ีไม่เป็นไปตามข้อก าหนดควบคุม และถ้าจ าเป็นต้องแจ้งต่อ
หน่วยก ากับดูแลตามกฎหมายเพื่อช่วยป้องกันและลดอันตรายท่ีจะเกิดขึ้นต่อผู้บริโภค 

  บุคลากรห้องปฏิบัติการต้องเข้าใจพื้นฐานลักษณะของอาหารที่จะท าการทดสอบ และวัตถุประสงค์ใน
การทดสอบ เพื่อน ามาใช้พิจารณาในการทบทวนข้อตกลงและการเลือกวิธีทดสอบให้เหมาะสม 

  ห้องปฏิบัติการสามารถน าข้อแนะน าของ Codex ส าหรับการออกแบบห้องปฏิบัติการทดสอบอาหาร 
รวมท้ังข้อก าหนดและมาตรฐานอื่นๆ มาใช้เป็นข้อมูลในการจัดการสถานท่ีและภาวะแวดล้อมของ
ห้องปฏิบัติการให้เหมาะสมต่อการทดสอบ บุคลากรห้องปฏิบัติการควรตระหนักถึงการใช้พื้นท่ีควบคุมของ
ห้องปฏิบัติการให้เหมาะสมกับวัตถุประสงค์การใช้งาน และมีการก าหนดขอบเขตการควบคุมภาวะแวดล้อม
เมื่อมีการท างานในพื้นท่ีนั้น  

 

การทบทวนค าขอ  ข้อเสนอการประมูล  และข้อสัญญา 

การควบคุมงานทดสอบที่ไม่เป็นไปตามที่ก าหนดและการปฏิบัติการแก้ไข 

บุคลากรห้องปฏิบัติการ 

สถานที่และภาวะแวดล้อมของห้องปฏิบัติการ 



บร.สาร ฉบับที่ 39 
 

 
หน้า 8 

 

  ประชาคมระหว่างประเทศมีกิจกรรมการแลกเปล่ียนข้อคิดเห็นในเรื่องวิธีการตรวจสอบความใช้ได้ของ
วิธี และการประมาณค่าความไม่แน่นอนของการวัดท้ังหมดท่ีพบเป็นระยะๆ ดังนั้นห้องปฏิบัติการควรติดตาม
ข้อมูลท่ีทันสมัยเพื่อให้เกิดการพัฒนาไปพร้อมๆ กันอย่างต่อเนื่อง ซึ่งห้องปฏิบัติการสามารถติดตามข้อมูล
เหล่านี้ได้จากเว็บไซต์ของ Codex ท่ีมีการรวบรวมเอกสารอ้างอิงท่ีเป็นประโยชน์ มีการปรับปรุงและเผยแพร่
เอกสารข้อบังคับเฉพาะระหว่างประเทศ และเว็บไซต์อื่นๆ ท่ีเกี่ยวข้อง เช่น CITAC, EURACHEM, AOAC 
รวมท้ังเอกสารข้อแนะน าต่างๆ ส าหรับห้องปฏิบัติการของ ILAC และหน่วยงานภูมิภาค เช่น APLAC และ EA 
ซึ่งหน่วยรับรองต่างๆ ท่ีได้รับการยอมรับร่วมได้น ามาเผยแพร่บนเว็บไซต์เพื่อให้เป็นประโยชน์ส าหรับ
ห้องปฏิบัติการท่ีเป็นสมาชิก 

  ห้องปฏิบัติการควรใช้วิธีทดสอบตามท่ีหน่วยก ากับดูแลตามกฎหมายก าหนดไว้ในข้อบังคับ ส าหรับ
กรณีท่ีหน่วยก ากับดูแลตามกฎหมายหรือลูกค้าไม่ได้ก าหนดวิธีการทดสอบท่ีเฉพาะ ห้องปฏิบัติการควรใช้ 
Codex Alimentarius Harmonization of Food Standards เป็นเอกสารอ้างอิงวิธีการทดสอบ  

  ห้องปฏิบัติการควรใช้วิธีมาตรฐานในการทดสอบเพื่อให้มั่นใจในการเปรียบเทียบผลการทดสอบ ใน
กรณีท่ีห้องปฏิบัติการต้องการใช้วิธีทดสอบท่ีห้องปฏิบัติการพัฒนาขึ้นมา ควรพิจารณาในเรื่องส่ิงรบกวนท่ีมา
จากเนื้อสาร (matrix interference) และต้องตรวจสอบความใช้ได้ของวิธี โดยใช้วัสดุอ้างอิงท่ีมีเนื้อสาร
เดียวกัน ในกรณีท่ีไม่สามารถหาได้ให้เติมสารท่ีต้องการวิเคราะห์ลงในตัวอย่าง (spiked sample) โดยอ้างอิง
ตาม Codex CAC/GL 27-1997 Guidelines for the Assessment of the Competence of Testing 
Laboratories Involved in the Import and Export Control of Foods และ Codex CAC/GL 28-
1997, Food Control Laboratory Management: Recommendations, note the following 
Protocols and Guidelines for quality assurance of food control laboratories หรือโดยการ
เปรียบเทียบผลระหว่างห้องปฏิบัติการ (inter-laboratory comparison) อ้างอิงตามเอกสาร Harmonized 
Guidelines for single-laboratory validation of methods of analysis, IUPAC Technical Report, 
(v), Pure & Applied Chemistry, 74(5), (2002), 835-855 ซึ่งเป็นข้อแนะน าส าหรับการตรวจสอบความ
ใช้ได้ของวิธีเมื่อใช้ผลจากห้องปฏิบัติการเดียว (single-laboratory validation of methods) 

  ตามข้อก าหนด ISO/IEC 17025 ห้องปฏิบัติการต้องมีการประมาณค่าความไม่แน่นอนของการวัด 
โดยเฉพาะหากผลการทดสอบนั้นอยู่ในช่วงวิกฤตของเกณฑ์ก าหนดมาตรฐานสินค้า และในการตรวจสอบความ
ใช้ได้ของวิธีท่ีไม่ใช่วิธีมาตรฐานควรมีการประมาณค่าความไม่แน่นอนของการวัดอ้างอิงตาม ISO 21748 : 
2010; Guidance for the use of repeatability, reproducibility and trueness estimates in 
measurement uncertainty estimation ซึ่งเป็นข้อแนะน าในการประมาณค่าความไม่แน่นอนของการวัด
โดยใช้ข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาตาม ISO 5725-2 : 1994 โดยแหล่งของความไม่แน่นอนหลักในการทดสอบ
ด้านอาหารมักมาจากค่า overall intermediate precision หรือ inter-laboratory precision และควรน า

วิธีทดสอบ/สอบเทียบ และการตรวจสอบความใช้ได้ของวิธี 
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ปัจจัยอื่นๆ มาใช้พิจาณาในการประมาณค่าความไม่แน่นอนของการวัดด้วย ซึ่งห้องปฏิบัติการควรน าผลท่ี
เกิดขึ้นจากแหล่งต่างๆ ของทุกๆ การวัดท่ีเกี่ยวข้องมาพิจารณา ได้แก่ ความไม่เป็นเนื้อเดียวกันในการสุ่ม
ตัวอย่าง การสกัด การย่อยและการเตรียมตัวอย่าง ธรรมชาติและความคงตัวของมาตรฐานอ้างอิงหรือวัสดุ
อ้างอิง การสอบเทียบอุปกรณ์และเครื่องมือ ความแปรปรวนของสภาวะแวดล้อมและการทดสอบ ความ
แปรปรวนท่ีเกิดขึ้นในการปฏิบัติงาน ความโอนเอียง (bias) หากไม่ได้ใช้ค่าแก้ 

  ห้องปฏิบั ติการสามารถน าเอกสารนโยบายความสอบกลับได้ของการวัดของ ILAC ( ILAC 
P10:01/2013 ILAC Policy on the Traceability of Measurement Results) และเอกสารเฉพาะในเรื่อง
ความสอบกลับได้ของการวัดของหน่วยรับรองมาปรับใช้เพื่อด าเนินงานให้เหมาะสม วิธีการทดสอบด้านอาหาร
ส่วนใหญ่เป็น empirical methods ซึ่งผลการวัดขึ้นอยู่กับวิธีทดสอบ ดังนั้นความสอบกลับได้ของการวัดต้อง
สอบกลับไปยังผลลัพธ์ท่ีเป็นเอกฉันท์ (consensus result) ของวิธีและเนื้อสารนั้น เมื่อมีการเปล่ียนแปลงวิธี
ทดสอบเพียงเล็กน้อยจากรายละเอียดในวิธีมาตรฐานห้องปฏิบัติการต้องตรวจสอบความใช้ได้ของวิธีส าหรับ
การน าไปใช้งานท่ีมีการดัดแปลงวิธีและในทุกๆ เนื้อสาร เพื่อยืนยันว่าผลท่ีได้เทียบเท่ากับวิธีท่ีก าหนดไว้ในวิธี
มาตรฐาน 

  ห้องปฏิบัติการควรน าวัสดุอ้างอิงท่ีเป็นสารบริสุทธิ์มาใช้ เพื่อแสดงให้เห็นถึงความสอบกลับได้ของการ
วัดในการสอบเทียบเครื่องมือ ในบางกรณีมีข้อบังคับเพิ่มเติมในการใช้งานวัสดุอ้างอิง เช่น บริษัทยาหรือ
ห้องปฏิบัติการส าหรับวิจัยและพัฒนาจ าเป็นต้องจัดท าเอกสารและคุณลักษณะของวัสดุอ้างอิงด้วย 

  กรณีท่ีมีการชักตัวอย่าง ห้องปฏิบัติการอาจต้องจัดหาตัวอย่างพร้อมข้อมูลเพื่อใช้พิจารณาการเก็บ
รวบรวมตัวอย่างให้เพียงพอและการจัดการพื้นท่ีเก็บตัวอย่าง รวมท้ังภาชนะบรรจุตัวอย่างท่ีเหมาะสม ซึ่งหน่วย
ก ากับดูแลตามกฎหมายบางแห่งและ Codex มีมาตรฐานส าหรับการวางแผนสุ่มตัวอย่างท่ีห้องปฏิบัติการ
สามารถน ามาใช้ได้ ส าหรับตัวอย่างท่ีเน่าเสียง่ายหรือมีโอกาสปนเปื้อนข้ามการรักษาตัวอย่างให้สมบูรณ์และ
ป้องกันการปนเปื้อนเป็นเรื่องท่ีมีความส าคัญ ในกรณีท่ีห้องปฏิบัติการมีการรายงานผลการทดสอบเป็น 
“รับรอง”เพื่อการขนส่งอาหาร ห้องปฏิบัติการต้องใช้สถิติในการสุ่มตัวอย่างอาหารท่ีถูกต้อง นอกจากนี้ควรน า
ปัจจัยท่ีท าให้เกิดความแปรปรวนในการสุ่มตัวอย่างมาใช้ในการประมาณค่าความไม่แน่นอนของการวัดด้วย 

  การจัดการตัวอย่างทดสอบเป็นเรื่องส าคัญส าหรับห้องปฏิบัติการทดสอบอาหารท่ีจะรักษาสภาพ
ตัวอย่างให้สมบูรณ์ หลีกเล่ียงการปนเป้ือนและการเส่ือมสภาพของตัวอย่าง อาหารเป็นส่ิงท่ีเน่าเสียง่ายควรเก็บ
รักษาด้วยวิธีท่ีจะป้องกันการเส่ือมสภาพ เช่น การเก็บในตู้เย็นส าหรับการเก็บในระยะเวลาส้ันๆ และแช่แข็ง

ความสอบกลับได้ของการวัด 

การชักตัวอย่าง 

การจัดการตัวอย่าง 
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ส าหรับการเก็บในระยะเวลานาน อาหารบางประเภทท่ีเน่าเสียง่ายควรท าการวิเคราะห์ทันทีท่ีรับตัวอย่าง หรือ
อาจน าข้อก าหนดของลูกค้ามาปรับใช้ในการจัดการตัวอย่างให้เหมาะสม 

  ห้องปฏิบัติการควรจัดท าเอกสารขั้นตอนการควบคุมคุณภาพที่เหมาะสมกับพื้นท่ีการทดสอบและตาม
วัตถุประสงค์การใช้งาน เช่น วิธีการด าเนินการท่ีต่างกันตามข้อจ ากัดของกฎหมายหรือระเบียบข้อก าหนดนั้นๆ 
และห้องปฏิบัติการท่ีได้การรับรองจากหน่วยรับรองท่ีได้ลงนามยอมรับร่วม APLAC MRA ต้องเข้าร่วมกิจกรรม
การทดสอบความช านาญตามข้อก าหนดของหน่วยรับรอง บางครั้งการเข้าร่วมกิจกรรมการทดสอบความ
ช านาญจะถูกก าหนดโดยหน่วยก ากับดูแลตามกฎหมายและเป็นข้อแนะน าของ Codex ด้วย  

  ห้องปฏิบัติการท่ีได้การรับรองจากหน่วยรับรองท่ีมีการลงนามการยอมรับร่วมกับ APLAC ควรแสดง
การได้รับสถานะการรับรองบนใบรายงานผลการทดสอบ ซึ่งแสดงโดยการใช้ข้อความท่ีแสดงถึงการยอมรับบน
ใบรายงานผลการทดสอบหรือใบรับรอง รวมถึงการอ้างอิงการได้รับการรับรองจากหน่วยรับรองท่ีมีการลงนาม
ข้อตกลงร่วมกับ ILAC  

  หากมีการแก้ไขรายงานผลการทดสอบซึ่งเป็นเรื่องส าคัญโดยเฉพาะเมื่อเกี่ยวข้องกับเรื่องความ
ปลอดภัยอาหาร ห้องปฏิบัติการจ าเป็นต้องทราบถึงข้อก าหนดในการควบคุมอาหารและท่ีเป็นความต้องการ
ของลูกค้า ห้องปฏิบัติการต้องแจ้งให้ลูกค้าทราบถึงส่ิงท่ีไม่เป็นไปตามข้อก าหนดทันที และถ้าจ าเป็นต้องแจ้งต่อ
หน่วยก ากับดูแลตามกฎหมายเพื่อช่วยป้องกันและลดอันตรายท่ีจะเกิดขึ้นต่อผู้บริโภค 

เอกสารอ้างอิง 
Asia Pacific Laboratory Accreditation Cooperation. 2014 January. APLAC TC 007: APLAC 
Guidelines for Food Testing Laboratories (on-line). Available: 
https://www.aplac.org/documents/tc/aplac_ tc_007_ issue_4.pdf 

 

การประกันคุณภาพผลการทดสอบ 

การรายงานผลการทดสอบ 

https://www.aplac.org/documents/tc/aplac_%20tc_007_%20issue_4.pdf
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วันรับรองระบบงานโลกและวันมาตรวิทยาโลก 
9 มิถุนายน 2560 

ณ เมืองทองธานี  แจ้งวัฒนะ 
 
  

ภาพกิจกรรม 
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การอบรมเชิงปฏิบัติการ 
ข้อก าหนด ISO 17034: 2016 General requirments for the competence of 

reference material producers 
14-15 มิถุนายน 2560 

ณ อาคารสถานศึกษาเคมีปฏิบัติ กรมวิทยาศาสตร์บริการ 
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พิธีมอบใบรับรองระบบงานห้องปฏิบัติการ 
วันที่ 16 มิถุนายน 2560  

ณ ห้องประชุมวิทยวิถ ีชั้น 6 อาคารตั้ว ลพานุกรม กรมวิทยาศาสตร์บริการ 

 
อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์บริการ มอบใบรับรองฯ และกล่าวแสดงความยินดีแก่ ห้องปฏิบัติการทดสอบจ านวน 
13 ห้องปฏิบัติการ และผู้จัดโปรแกรมการทดสอบความช านาญห้องปฏิบัติการจ านวน 3 หน่วยงาน ได้แก ่

1. ห้องปฏิบัติการ บริษัท เพอร์เฟค คอมพาเนียน กรุ๊ป จ ากัด 

2. ห้องปฏิบัติการทดสอบ บริษัท เอราวัณเคมีเกษตร จ ากัด 

3. ห้องปฏิบัติการล าพูน บริษัท ซีพีเอฟ (ประเทศไทย) จ ากัด 

4. ห้องปฏิบัติการ บีพี บริษัท ซีพีเอฟ (ประเทศไทย) จ ากัด  

5. ห้องปฏิบัติการ ธารเกษม บริษัท ซีพีเอฟ (ประเทศไทย) จ ากัด 

6. ห้องปฏิบัติการยูโนเคมกรุ๊ป บริษัท ยูโนเคม จ ากัด 

7. ห้องปฏิบัติการ บริษัท ลิควิด เพียวริฟิเกชั่น เอ็นจิเนียรริ่ง อินเตอร์เนชั่นแนล จ ากัด 

8. ห้องปฏิบัติการ บริษัท ไอเอ็มซี (ไทย) จ ากัด 

9. ห้องปฏิบัติการปักธงชัย นครราชสีมา บริษัท ซีพีเอฟ (ประเทศไทย) จ ากัด มหาชน  

10. ห้องปฏิบัติการโคกกรวด นครราชสีมา บริษัท ซีพีเอฟ (ประเทศไทย) จ ากัด มหาชน 

11. ห้องปฏิบัติการศรีราชา บริษัท ซีพีเอฟ (ประเทศไทย) จ ากัด มหาชน 

12. National Institute of Hygiene and Epidemiology, Vietnam 

13. HIV External Quality Assurance, Pasteur Institute of Ho Chi Minh City, Vietnam 

14.  Quality Control Center for Medical Laboratory, Hanoi Medical University, 
Vietnam 

15. ห้องปฏิบัติการขอนแก่น บริษัท ซีพีเอฟ (ประเทศไทย) จ ากัด มหาชน 

16. ห้องปฏิบัติการ บริษัท อุตสาหกรรมน  าตาลบ้านไร่ จ ากัด  
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การอบรมเชิงปฏิบัติการ 
Measurement Uncertainty for Assessor 

29-30 มิถุนายน 2560 
ณ อาคารสถานศึกษาเคมีปฏิบัติ กรมวิทยาศาสตร์บริการ 
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การสัมมนาเชิงปฏิบัติการ 
 “การเสริมสร้างความเขา้ใจด้านการตรวจประเมินความสามารถห้องปฏิบัติการทดสอบ 

ผู้จัดโปรแกรมการทดสอบความช านาญห้องปฏิบัติการ และผู้ผลิตวัสดุอ้างอิง” 
วันที่ 19-20 กรกฎาคม 2560 

ณ อาคารสถานศึกษาเคมีปฏิบัติ  กรมวิทยาศาสตร์บริการ 
 
 

 




