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ทักทาย....สมาชิก บร. สาร 

บร.สาร ฉบับที่ 31 ตุลาคม 2557 – มกราคม 2558 เป็น

ฉบับที่ 13 ที่ได้ปรับรูปแบบจากเอกสารรูปเล่มเป็นเอกสาร

แบบอีเล็กโทรนิกส์ บร. สาร โดยยังคงเน้ือหาที่มีสาระทาง

วิ ช าก า รที่ เ ป็ นป ร ะ โ ย ช น์ต่ อ ก า รปฏิ บั ติ ง านขอ ง

ห้องปฏิบัติการ ในโอกาสน้ีขอเชิญชวนท่านสมาชิกที่

ต้องการมีส่วนร่วมใน บร. สาร สามารถส่งบทความที่

น่าสนใจมายังกองบรรณาธิการทางเรายินดีพิจารณา เพื่อ

เป็นประโยชน์ต่อสมาชิกทุกท่านและเป็นการแลกเปลี่ยน

เรียนรู้ส าหรับผู้ที่ อยู่ ในแวดวงเดียวกันจะได้ น าไป

ประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสม 

กองบรรณาธิการหวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับความร่วมมือจากทุกท่าน  หากท่านต้องการให้มีการปรับปรุงหรอืเพิ่มเติม

ในส่วนใดโปรดแจ้งมายังบรรณาธิการ บร. สาร จักขอบคุณยิ่ง 

--- สารบัญ --- 
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การทบทวนการบริหารของห้องปฏิบัติการ   
ตาม APLAC TC 003 : Management Review for Laboratories and Inspection Bodies 

 
เรียบเรียงโดย นางสาวศันสนีย์  ชีระพันธ์   

นักวิทยาศาสตร์ช านาญการพิเศษ 

ก า ร ท บ ท ว น ก า ร บ ร ิห า ร  ( management 
review) หมายถึง การประเมินอย่างเป็นระบบโดย
ผู ้บริหารสูงสุด (top management) ของระบบ
บริหารงานคุณภาพเป็นประจ าสม  าเสมอ อย่างเหมาะสม 
เพียงพอ มีประสิทธิผล และมีประสิทธิภาพตามนโยบาย
คุณภาพและวัตถุสงค์คุณภาพ ซึ งองค์การภาคพ้ืนเอเชีย
แปซิฟิกว่าด้วยการรับรองระบบงานห้องปฏิบัติการ (Asia 
Pacific Laboratory Accreditation Cooperation, 
APLAC) ได้ให้ข้อแนะน าการทบทวนการบริหารไว้ดังนี้ 

วัตถุประสงค์ในการทบทวนการบริหาร  

1. ผู้บริหารสูงสุดของห้องปฏิบัติการควรจัดการ
ทบทวนระบบบริหารงานคุณภาพ และกิจกรรมการ
ทดสอบเป็นระยะๆ เพื อให้มั นใจว่าสิ งที เกิดขึ้นเหล่านั้น
เหมาะสมและมีประสิทธิผลอย่างต่อเนื อง น าไปสู่การ
เปลี ยนแปลงใดๆที จ า เป็น  หรือการปรับปรุงของ
ห้องปฏิบัติการ 

 2. การทบทวนการบริหารควรมีการวางแผนที 
เมื อเกิดการเปลี ยนแปลงใดๆ ที จ าเป็น เพื อให้มั นใจว่า
องค์กรมีการจัดการด้านคุณภาพอย่างต่อเนื องสอดคล้อง
กับความต้องการขององค์กรนั้น และสอดคล้องกับ
ข้อก าหนด ISO/IEC 17025 

 3. การทบทวนการบริหารควรมีการบันทึกการ
เปลี ยนแปลงต่างๆ ของสิ งที ได้เกิดขึ้น หรือต้องการให้
เกิดข้ึนในองค์กร สิ งอ านวยความสะดวกต่างๆ เครื องมือ 
ขั้ นตอนการด า เนินงาน และ/หรือกิจกรรมของ
ห้องปฏิบัติการ 

 4. ความต้องการเปลี ยนแปลงระบบการ
บริหารงานอาจเป็นผลมาจากสิ งที พบในการตรวจ
ติดตามคุณภาพภายในหรือภายนอก การเปรียบเทียบ
ผลระหว่างห้องปฏิบัติการ หรือการทดสอบความ
ช านาญ การตรวจติดตามหรือการประเมินโดยหน่วย
รับรอง หรือข้อร้องเรียนต่างๆ จากลูกค้า  
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5. นโยบายคุณภาพและเป้าหมายควรได้รับการทบทวนและแก้ไขถ้าจ าเป็น และควรก าหนดวัตถุประสงค์คุณภาพ
และแผนการปฏิบัติการส าหรับปีต่อๆ ไป 

การวางแผนการทบทวนการบริหาร 

ห้องปฏิบัติการควรมีการทบทวนการบริหารทุกปี โดยจัดท า
เป็นแผนการทบทวนการบริหาร ผู้บริหารสูงสุด ผู้จัดการ
คุณภาพ ผู้จัดการวิชาการ หัวหน้าส่วนอื นๆ และบุคลากรที อยู่
ภายใต้การมอบหมายในคู่มือคุณภาพที ได้ประกาศใช้ควรเข้า
ร่วมในการประชุม ในองค์กรขนาดเล็กบุคลากร 1 คน อาจท า
หน้าที ที กล่าวไว้ข้างต้นมากกว่า 1 หน้าที  ซึ งการทบทวนการ
บริหารที ดีสามารถเกิดขึ้นได้แม้กระทั งในการจัดการของ

บุคลากร 1 คน  

การด าเนินการทบทวนการบริหาร 

1. การทบทวนการบริหารควรด าเนินการด้วยวิธีการที เป็นระบบ มีการแจ้งก าหนดการอย่างเป็นทางการ  
2. การทบทวนควรประกอบด้วยหัวข้อดังต่อไปนี้เป็นอย่างน้อย 

  -  สิ งที เกิดข้ึนจากการทบทวนการบริหารครั้งที ผ่านมา 

  -  นโยบายคุณภาพ และเป้าหมายระยะกลางและระยะยาว 

-  ขั้นตอนการด าเนินงานด้านคุณภาพและการปฏิบัติงานอย่างเหมาะสม รวมทั้งความต้องการแก้ไข
ระบบ ซึ งรวมถึงคู่มือคุณภาพ 

-  การายงานจากบุคลากรที ท าหน้าที จัดการและควบคุมดูแล 

-  ผลการด าเนินการตรวจติดตามคุณภาพภายในที เสร็จสิ้นจากการทบทวนการบริหารครั้งที แล้ว และ
การด าเนินการติดตามผลการแก้ไขข้อบกพร่อง 

-  การวิเคราะห์ผลการปฏิบัติการแก้ไขและการปฏิบัติการป้องกัน 

-  รายงานผลการตรวจติดตามและการตรวจประเมินโดยหน่วยรับรอง และการด าเนินการติดตามผล
การแก้ไขข้อบกพร่องของห้องปฏิบัติการ 

-  รายงานผลการตรวจติดตามโดยลูกค้าหรือหน่วยงานที เป็นที ยอมรับอื นๆ และการด าเนินการติดตาม
ผลการแก้ไขข้อบกพร่อง 

-  การวิเคราะห์แนวโน้มของผลการเข้าร่วมการทดสอบความช านาญห้องปฏิบัติการ หรือการ
เปรียบเทียบผลระหว่างห้องปฏิบัติการ และความต้องการเข้าร่วมในรายการทดสอบอื นๆ ของหอ้งปฏิบัติการ 

-  การวิเคราะห์แนวโน้มของผลการควบคุมคุณภาพภายในห้องปฏิบัติการ 

-  ความเพียงพอทรัพยากรบุคลากรและเครื องมือที ใช้ในปัจจุบัน 
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-  การวางแผนและประมาณงานใหม่ที จะเกิดขึ้นในอนาคต บุคคลากรเพิ มเติม เครื องมือใหม่ การ
เปลี ยนแปลงวิธีการทดสอบ เป็นต้น 

-  ความต้องการในการอบรมส าหรับบุคลากรใหม่ และส าหรับอบรมเพิ มเติมให้บุคคลากรเดิม 

-  แนวโน้มการวิเคราะห์ข้อร้องเรียนต่างๆ และแบบตอบรับอื นๆ ที ได้จากลูกค้า  

-  ข้อแนะน าส าหรับการปรับปรุง 

 3. ผลจากการทบทวนการบริหารควรน าเข้าสู่
ระบบการวางแผนขององค์กร และรวมถึงการแก้ไขนโยบาย
คุณภาพ เป้าหมายระยะกลางและระยะยาว โปรแกรมที ถูก
วางแผนไว้ ส าหรับปฏิบั ติ ก ารป้ องกัน  การก าหนด
วัตถุประสงค์ส าหรับปีต่อไป การวางแผนการปฏิบัติงาน
อย่างเป็นทางการ รวมทั้งการน าระบบบริหารงานคุณภาพที 
เปลี ยนแปลงตามที ได้ตกลงกันไว้ไปปฏิบัติในระยะเวลาที 
ก าหนด และ/หรือการด าเนินงานตามวัตถุประสงค์ของ
องค์กร 

 4. ห้องปฏิบัติการควรมั นใจว่าด าเนินการทั้งหมดที เป็นผลมาจากการทบทวนการบริหารบรรลุตามต้องการ
ภายในระยะเวลาเหมาะสมที ได้ตกลงกันไว้ การปฏิบัติการใดและ
ประสิทธิผลเหล่านั้นควรได้รับการตรวจสอบอย่างสม  าเสมอใน
การประชุมการบริหาร 

บันทึกการทบทวนการบริหาร 

 บันทึกการทบทวนการบริหารทั้งหมดควรเก็บรักษาไว้ 
บันทึกเหล่านั้นอาจอยู่ในรูปแบบรายงานการประชุมการทบทวน
การบริหาร รวมทั้งการชี้บ่งชัดเจนถึงปฏิบัติการใดๆ ที เกิดขึ้นโดย
ใคร และภายในระยะเวลาเท่าไหร่ 

 ผู้จัดการคุณภาพต้องมั นใจว่าการด าเนินงานทั้งหมดจากการทบทวนการบริหารมีการบันทึกไว้ 

 บันทึกต่างๆ ควรจะเข้าถึงได้ง่าย และเก็บตามระยะเวลาที ได้ตกลงกันไว้  

เอกสารอ้างอิง 
Asia Pacific Laboratory Accreditation Cooperation. 2010 September. APLAC TC 003: Management 
Review for Laboratories and Inspection Bodies (on-line). Available: 
https://www.aplac.org/documents/tc/aplac_tc_003_issue_4.pdf 
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เปิดตัว TRM แบรนด์ไทยสารอ้างอิงมาตรฐานสากล 
ประสิทธิ์ บุบผาวรรณา 

 
ปัจจุบันงานด้านมาตรวิทยาเคมีและชีวภาพนั้น 

มีบทบาทมากขึ้นในชีวิตประจ าวันของพวกเราทุกๆ คน 
นับตั้งแต่ การตรวจวัดคุณภาพอากาศ คุณภาพน้ า ซึ่งมี
ผลต่อการด ารงชีวิตโดยตรง รวมทั้งยังเข้ามามีบทบาทใน
ด้านเศรษฐกิจ การค้าขาย และ การบริโภค ไม่ว่าจะเป็น
การน าเข้าหรือส่งออกสินค้าอุปโภค บริโภค ที่ต้องอาศัย
ห้องปฏิบัติการวิเคราะห์และทดสอบ ในการตรวจหาสาร
ปนเปื้อนที่เป็นอันตราย อาทิ การตรวจหาสารตกค้าง
ประเภทยาฆ่าแมลง ในพืชผัก ผลไม้ หรือการตรวจสาร
ปนเปื้อน ในอาหารแช่แข็งต่างๆ นอกจากนั้นยังมี
บทบาทในด้านสุขภาพอนามัยของพวกเรา เช่น ความ
ถูกต้องแม่นย าของการตรวจไขมันในเลือด เป็นต้น การ
ทดสอบต่างๆ ดังกล่าวข้างต้น หากขาดความถูกต้อง 
ย่อมส่งผลไปสู่การเข้าใจความเป็นจริงที่ผิดพลาด และ
น าพาไปสู่การก าหนดนโยบาย แนวปฏิบัติที่ไม่สอดคล้อง
กับความเป็นจริง สารอ้างอิงมาตรฐานหรือ CRM 
(Certified Reference Material) เป็นปัจจัยส าคัญตัว
หนึ่ง ที่จะช่วยสร้างหลักประกัน อันจะน าไปสู่การพัฒนา
คุณภาพการทดสอบที่ถูกต้องสูงขึ้น 

 
 
 
 

วัสดุอ้างอิงรับรอง  
(Certified Reference Material : CRM) 

Certified Reference Material (CRM) หรือ 
วัสดุอ้างอิงรับรองคือวัสดุหรือสารมาตรฐานที่มีความ
เป็น เนื้อเดียว มีความเสถียรและมีใบรับรองค่าของ
คุณสมบัติ ที่เราสนใจ พร้อมแสดงค่าความไม่แน่นอน
ของผลการวัด และระบุการสอบย้อนกลับได้ของผลการ
วั ด  เ พ่ื อ ใ ช้ ส า ห รั บ  1 )  สอบ เที ยบ เค รื่ อ งมื อ วั ด             
2) ตรวจสอบความใช้ได้/ยืนยันความถูกต้องของวิธี
ทดสอบ 3) ควบคุมคุณภาพของวิธีการทดสอบ 

 
การสอบย้อนกลับได้ของผลการวัด (Measurement 
Traceability) 

Measurement Traceability หรือการสอบ
ย้อน กลับได้ของผลการวัด เป็นสมบัติของผลการวัดที่
แสดงให้เห็นความสามารถในการเปรียบเทียบกันได้ของ 
ผลการวัด โดยแสดงถึงความสามารถสอบย้อนกลับหรือ 
การอ้างอิงผ่านมาตรฐานอ้างอิงที่ใช้การสอบเทียบหรือ
เทียบมาตรฐานเครื่องมือ/วิธีทดสอบไปถึงมาตรฐาน 
ยอมรับร่วม (Common Reference) เช่น SI Units, 
CRM และ Measurement Procedure โดยการรวม 
ค่าความไม่แน่นอนของผลการวัดของมาตรฐานอ้างอิงใน
การประมาณค่าความไม่แน่นอนของผลการวัดนั้นด้วย
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TRM (Thailand Reference Material) คือ ชื่อทางการค้าของวัสดุอ้างอิงรับรองที่ผลิตโดยสถาบันมาตรวิทยาแห่งชาติ 
และหน่วยงานที่ผลิตร่วม 

วัสดุอ้างอิงรับรองที่ผลิตโดยสถาบันมาตรวิทยาแห่งชาติ สามารถสอบย้อนกลับได้ (Traceable) ไปยัง SI Units 
ซึ่งในทางเคมี คือ หน่วย Mole (mol) ผ่านการเปรียบเทียบความสามารถการวัดกับห้องปฏิบัติการสถาบันมาตรวิทยา
แห่งชาติของประเทศที่ได้รับการยอมรับในระดับนานาชาติ เช่น สหรัฐอเมริกา เยอรมนี หรือ ญี่ปุ่น เป็นต้น ซึ่งความ 
สามารถการวัดเหล่านั้น ได้รับการรับรองและบันทึกไว้ ในเว็บไซต์ของส านักงานชั่งตวงวัดระหว่างประเทศ ( Bureau 
International des Poids et Mesures, BIPM) นอกจากนี้ วัสดุอ้างอิงรับรองท่ีผลิตโดยสถาบันมาตรวิทยาแห่งชาติ ยังมี
กระบวนการผลิตที่สอดคล้องกับระบบคุณภาพ ISO guide 34 

ในอดีตที่ผ่านมา ประเทศไทยต้องน าเข้าสารอ้างอิงมาตรฐานจากต่างประเทศทั้งหมด สารต่างๆ ดังกล่าวนี้ มี
ราคาที่สูงมาก ท าให้การน าไปใช้ยังไม่แพร่หลายทั่วไป หลายปีมานี้ สถาบันมาตรวิทยาแห่งชาติได้ท าการพัฒนาสารอ้างอิง
มาตรฐานซึ่งมีการใช้กันมากในประเทศ เพ่ือทดแทนการน าเข้า ขณะเดียวกัน สถาบันมาตรวิทยาแห่งชาติก็หวังว่า ราคา
สารอ้างอิงซึ่งมีคุณภาพเท่าเทียมกับต่างประเทศ แต่มีราคาที่ถูกลง จะท าให้เกิดการใช้กันอย่างแพร่หลายมากขึ้น สิ่งนี้ จะ
น าไปสู่การยกระดับ ความถูกต้อง ความน่าเชื่อถือ ในการวัด และทดสอบทางด้านเคมียิ่งขึ้น 

ในปัจจุบัน สถาบันมาตรวิทยาแห่งชาติได้พัฒนาสารอ้างอิงมาตรฐานดังกล่าวกว่า 30 รายการ โดยในเดือน
มีนาคม 2557 ได้ด าเนินการเผยแพร่สารอ้างอิงมาตรฐานเหล่านี้ผ่านทาง  Website : www.nimt.or.th และช่องทาง
การตลาดอื่น พร้อมกันนั้นจะท าการพัฒนาช่องทางในการจัดจ าหน่าย ที่สามารถอ านวยความสะดวกให้แก่ผู้ต้องการใช้ให้
สะดวกยิ่งขึ้น ทั้งนี้ สถาบันมาตรวิทยาแห่งชาติก็จะร่วมในการจัด PT (Proficiency Test) ให้กับห้องปฏิบัติการทดสอบ
ต่างๆ สถาบันมาตรวิทยาแห่งชาติเชื่อว่าสิ่งเหล่านี้ จะช่วยพัฒนาสู่คุณภาพการวัดและทดสอบทางด้านเคมีท่ีถูกต้องสูงขึ้น 

 
ความหมายโลโก้ 
TRM ชื่อย่อของ Thailand Reference Material 
รูปหน้าจั่วทรงไทย  เป็นการแทนสัญญาลักษณ์ภาพ     
ปิรามิดการสอบย้อนกลับได้ของผลการวัด 

 
 
 

ตัวอย่างฉลาก 

 

 

Certified Reference Material 

TRM-F-4001 
Elements in 

Glutinous Rice Powder (Lot No. 211210) 

National Institute of Metrology (Thailand)           Opened date: _       /       /     _    
Tel. +66 2577 5100 , Fax.+66 2577 3659                Expiry date:   _-   / 12 / 2015_    
www.nimt.or.th 

 

โลโก้ TRM 

โลโก้หน่วยงานเข้าร่วมผลิต 
วัสดุอ้างอิงรับรอง 

วันที่ผลิต / หมดอายุ หน่วยงานติดต่อ 
และประสานงานขาย 

รายละเอียดวัสดุอ้างอิงรับรอง 
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ภาพที่น าเสนอนี้ เป็นโลโก้ของสารอ้างอิงมาตรฐาน ซึ่งเราใช้ชื่อว่า Thailand Reference Material หรือ TRM 
สถาบันมาตรวิทยาแห่งชาติหวังที่จะร่วมมือกับหน่วยงานอ่ืนๆ ภายในประเทศ เพ่ือพัฒนาสารอ้างอิงมาตรฐานต่างๆ โดย
ใช้แบรนด์ร่วมกันนี้ ส าหรับสารอ้างอิงมาตรฐาน ซึ่งสถาบันมาตรวิทยาแห่งชาติพัฒนาเสร็จแล้ว มีช่องทางในการกระจาย
และจ าหน่ายได้แสดงไว้ ใน Website : www.nimt.or.th หรือสามารถติดต่อสอบถามได้ที่ ส่วนบริหารงานลูกค้าสัมพันธ์ 
สถาบันมาตรวิทยาแห่งชาติ 3/4-5 หมู่ 3 ต.คลองห้า อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี 12120 โทรศัพท์: 02 577 5100 
โทรสาร: 02 577 3659 E-mail: cs@nimt.or.th 

 
รายการวัสดุอ้างอิงรับรองที่ผลิตโดยสถาบันมาตรวิทยาแห่งชาติ 

 
 

TRM-F-4001 
-Elements in Glutinous  

Rice Powder 

TRM-S-2014 
Sodium Standard Solution 

TRM-S-2013 
Chloride Standard Solution 

TRM-S-2012 
Cadmium Standard Solution 

TRM-S-2011 
 -Zinc Standard Solution 

TRM-S-2010 
Potassium Iodide Standard  

Solution 

TRM-S-2009 
Potassium Dichromate Standard  

Solution 

TRM-S-2001-2008 
-Secondary pH Standards 
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ข้อมูลอ้างอิง :  
- คยุกบัผู้อ ำนวยกำร ประจ ำเดือน มีนำคม 2557 www.nimt.or.th สถำบนัมำตรวิทยำแหง่ชำต ิ   
- แผน่พบัวสัดอุ้ำงอิงรับรอง Certified Reference Material สถำบนัมำตรวิทยำแหง่ชำติ 

TRM-E-3010, TRM-E-3020, TRM-E-3030 
- Oxygen in Nitrogen  

- Carbon Dioxide in Nitrogen 

 - Methane in Nitrogen 

TRM-F-5001  
-Total Malachite Green in  

Freeze Dried Prawn 

TRM-S-5001-5006 
-Sucrose Standard Solution 

TRM-S-5007-5010      
Benzene in Methanol /  

Ethylbenzene in Methanol /  
Toluene in Methanol / O-xylene in Methanol 

http://www.nimt.or.th/
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ผังมโนภาพ 
  เรียบเรียงโดย  นายกิจติศักดิ์  ยศอินทร์

นักวิทยาศาสตร์ช านาญการ 

 ผังมโนภาพหรือ แผนที่ความคิด  ผังความคิด แผนความคิด หรือ ไมด์แม็ป (mind map) สามารถเลือกใช้
ตามความชอบส่วนตัว ทฤษฎีนี้คิดข้ึนโดย โทนี บูซาน (Tony Buzan) นักจิตวิทยาชาวอังกฤษ ผังมโนภาพ คือ การ
ถ่ายทอดความคิด หรือข้อมูลต่าง ๆ ที่มีอยู่ในสมองลงกระดาษ โดยการใช้ภาพ สี เส้น และการโยงใย  แทนการจดย่อ
แบบเดิมที่เป็นบรรทัด ๆ เรียงจากบนลงล่าง เป็นตัวช่วยเป็นสื่อน าข้อมูลจากภายนอก เช่น หนังสือ ค าบรรยาย การ
ประชุม ให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ได้ง่ายมากยิ่งขึ้น เนื่องจะเห็นเป็นภาพรวม และเปิดโอกาสให้สมองให้เชื่อมโยงต่อข้อมูล
หรือ ความคิดต่าง ๆ เข้าหากันได้ง่ายกว่า สามารถน าไปใช้กับกิจกรรมอ่ืนในชีวิตส่วนตัวและชีวิตการงานได้ด้วย เช่น ใช้
ในการวางแผน การตัดสินใจ การช่วยจ า การแก้ปัญหา การน าเสนอ การเขียนหนังสือ เป็นต้น พบว่าวิธีการของไมด์แม็ป
นั้น สามารถช่วยคิด จ า บันทึก เข้าใจเนื้อหา การน าเสนอข้อมูลและช่วยแก้ปัญหาได้อย่างเป็นรูปธรรม และเป็นระบบ 

 

 

 

 

 
 
 
 
ใครควรใช้ Mind Map ? 

• ผู้บริหารระดับสูง ระดับกลาง ระดับล่าง (Managers, Directors, Business Leaders)  
• ครู อาจารย์ วิทยากร นักวิชาการ นักวิจัย นักเขียน (Teachers, Trainers, Research, Authors)  

• ผู้รับค าปรึกษา (Consultants)  
• ผู้จัดการโปรเจ็กซ์ (Project Managers)  

• ผู้จัดการฝ่ายขาย (Marketing Professionals)  
• ผู้พัฒนาซอฟต์แวร์ (Software Developer)  

• ผู้คิดในเชิงประดิษฐ์ (Creative Thinkers)  
• ผู้สรุปรายงานการประชุม-เลขานุการ (Lecturers)  

• นักเรียน นักศึกษา (Students)  
• ผู้สนใจทั่วไป (End Users) 

 

http://2.bp.blogspot.com/-OAxCbxmBMCI/UOh6iT4OILI/AAAAAAAABbo/ztRiDAzcAH8/s1600/mindmap.PNG
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การเริ่มต้นในการท าแผนที่ความคิดนั้น อาจเริ่มด้วยวิธีการดังต่อไปนี้ 

1.  การค้นหาความสัมพันธ์ : การเริ่มต้นท าแผน
ที่ความคิด เราควรจะต้องเตรียมกระดาษขึ้นมา 1 แผ่น 
โดยเขียนตามแนวนอนของหน้ากระดาษ( landscape) 
นอกจากนี้ ควรมีดินสอสี(หรือปากกาเมจิก)หลายๆสี เพ่ือ
สะดวกต่อการสังเกตไอเดียต่างๆ ที่เราใช้ดินสอสีแต่ละสี
บันทึกไอเดียแต่ละไอเดียของเราลงไป (ทั้งนี้เพ่ือให้เรา
มองเห็นได้อย่างชัดเจนและโดยทันทีถึงความสัมพันธ์กัน
ของไอเดีย และเพ่ือลากเส้นเชื่อมที่โยงกับไอเดียที่สัมพันธ์
กัน ภายหลังจากที่เราได้จดบันทึกความคิดลงไปจนเกือบ
เต็มหน้ากระดาษแล้ว) ใช้เส้น, สี, ลูกศร, กิ่งก้านที่แผ่ขยาย
ออกไปจากศูนย์กลางไอเดีย หรือวิธีการอ่ืนๆ ที่จะแสดงถึง
ความสัมพันธ์ระหว่างไอเดียที่เกิดขึ้นมาบนแผนที่ความคิด
ของเรา. ความสัมพันธ์กันเหล่านี้จะมีความส าคัญต่อความ
เข้าใจข้อมูลใหม่ๆ หรือช่วยในการก่อรูปโครงสร้างแผนงาน
ต่างๆขึ้นมา. ในการสร้างแผนที่ความคิด เราอาจใช้รูป
ประกอบที่เราเขียนขึ้นมาเองเป็นสัญลักษณ์ก็ได้ ซึ่งจะช่วย
ให้เรามองเห็น และสร้างความเชื่อโยงทางความหมาย
ระหว่างไอเดียต่างๆ ซึ่งจะช่วยให้เราได้ระลึกถึงมันและ
เข้าใจมัน   

2.  เขียนอย่างรวดเร็วลงบนกระดาษโดยไม่หยุด
หรือสะดุด : ไม่มีการตัดสินใจ หรือเรียบเรียง ใน
กระบวนการเกี่ยวกับการใช้ความคิดทั่วๆไป เรามักจะ
คิดถึงอะไรในลักษณะที่เรียงล าดับกันไปในเชิงเส้น(linear 
thinking) แต่การท าแผนที่ความคิดนั้น จะต้องคิดอย่าง
สร้างสรรค์ และคิดในวิธีการที่ไม่ต้องเรียงล าดับกันไปใน  
เชิงเส้น (non-linear manner) เราจะต้องปล่อยให้ไอเดีย
หรือความคิดพรั่งพรูออกมา โดยไม่ต้องค านึงถึงว่ามัน
แปลกประหลาด ปล่อยให้มันเป็นไปอย่างอิสระโดยไม่ต้อง
มาคอยตรวจตราดูหรือเรียบเรียงมันแต่อย่างใด ทั้งนี้เพราะ
เรามีเวลามากมายเหลือเกินที่จะแก้ไขปรับปรุงข้อมูลต่างๆ
เหล่านี้ภายหลัง. แต่ ณ ขั้นตอนแรกนี้ มันเป็นเรื่องที่ส าคัญ
ที่จะเก็บเอาความเป็นไปได้ทั้งหมด จดลงไปบนแผนที่

ความคิด. ซึ่งบางครั้ง หนึ่งในความเป็นไปได้ที่คลุมเครือ
เหล่านั้น อาจกลายเป็นกุญแจส าคัญต่อความรู้ของเรา
เกี่ยวกับหัวข้อต่างๆ หรือการแก้ปัญหาที่มีอยู่  

3.  ใช้ตัวอักษรตัวใหญ่หรือตัวหนากว่าปกติ : 
ส าหรับหัวข้อกลางหน้ากระดาษที่เราท าแผนที่ความคิด 
และไอเดียส าคัญ (key point) ของแต่ละกิ่งที่กระจาย
ออกไปจากศูนย์กลางคล้ายรัศมีของดวงอาทิตย์ แต่ละกิ่งนี้
ให้ใช้อักษรตัวหนา เพราะจะง่ายต่อการสังเกตภายหลัง. 
อย่างไรก็ตาม เราอาจจะต้องเขียนอะไรลงไปเพ่ือเป็นการ
ขยายความ มีบางคนท่ีกระท าเช่นนี้เมื่อเขาได้กลับมาดูแผน
ที่ความคิดของตนเองอีกครั้ง  

4.  วางไอเดียหลักเอาไว้ตรงกลางหน้ากระดาษ 
: คนส่วนใหญ่ จะวางกระดาษตามแนวนอน(landscape) 
ในการเขียนแผนที่ความคิด เพราะในเชิงจิตวิทยา กระดาษ
ตามแนวนอนจะให้ความรู้สึกผ่อนคลายกว่าแนวตั้ง และไม่
รู้สึกว่าถูกบีบด้วยความแคบของเนื้อที่กระดาษ. จากนั้นก็
บันทึกไอเดียหลักหรือหัวข้อที่เราจะท าแผนที่ลงไปตรง
กลางหน้ากระดาษ การท าเช่นนี้ จะช่วยให้เรามี พ้ืนที่ว่าง
มากมายอยู่รอบๆเพ่ือจะขยายกิ่งก้านไอเดียที่เกิดจาก
ศูนย์กลางต่อๆมาได้อย่างสะดวก แผ่ไปได้ทุกทิศทาง  

5.  ปล่อยเนื้อที่ว่างกระดาษเอาไว้มากๆ : แผนที่
ความคิดที่มีประโยชน์เป็นจ านวนมาก ส่วนใหญ่แล้วจะ
ได้รับการเพิ่มเติมไอเดียหรือความคิดลงไปภายหลังหลายๆ
ครั้งในแต่ละโอกาส. หลังจากการเขียนแผนที่ความคิด
ขึ้นมาครั้งแรกแล้ว เราอาจต้องหวนกลังไปหามันอีก ทั้งนี้
เพราะ เราเกิดความคิดเพ่ิมเติมขึ้นมาโดยบังเอิญ หรือไป
สะดุดอะไรเข้าแล้วนึกถึงมันขึ้นมาได้ เราจึงอยากจะไป
เพ่ิมเติมหรือขยายแผนที่. ด้วยเหตุผลนี้ จึงเป็นความคิดที่ดี
ที่ เราจะปล่อยให้มี พ้ืนที่ว่างมากๆ เพ่ือสะดวกแก่การ
เพ่ิมเติมเสริมแต่งในภายหลัง 
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แนวทางการเขียน mind map (ด้วยมือ) 
1. เริ่มที่ตรงกลางหน้ากระดาษด้วยรูปหรือหัวข้อ ใช้สี
อย่างน้อย 3 สี  

2. ใช้รูป, สัญลักษณ์, รหัส, ความหนา ตลอดที่ท า 
mind map  

3. ให้เขียนค าส าคัญโดยใช้ตัวพิมพ์ใหญ่หรือพิมพ์เล็ก  

4. ค าแต่ละค า หรือรูปแต่ละรูป จะต้องอยู่บนเส้น
ของตัวเอง  

5. เส้นแต่ละเส้นต้องเชื่อมต่อกัน โดยมีจุดศูนย์กลางอยู่ที่ตรงกลางภาพ 
เส้นที่อยู่ตรงกลางจะมีขนาดหนา และจะยิ่งบางลงเมื่อห่างจากศูนย์กลาง  

6. ขนาดความยาวของเส้นที่ลาก ยาวเท่ากับค าหรือรูป  

7. ใช้สี รหัสสว่นตัว ตลอดที่ท า mind map  

8. พัฒนารูปแบบ mind map ของตัวเอง  

9. ใช้วิธีเน้นข้อความ และแสดงความเป็นกลุ่มก้อนใน mind map  

10. รักษา mind map ให้เข้าใจง่ายโดยการแบ่งความส าคัญเริ่มจากตรงกลาง ใช้การเรียงล าดับตัวเลข หรือใช้
เส้นร่างเพ่ือรักษาความเป็นกลุ่มก้อนของแต่ละกิ่ง 

การเขียนแผนที่ความคิดในปัจจุบัน (เขียนด้วยคอมพิวเตอร์)  

หลังจากพอมองเห็นภาพการเขียนแผนที่ความคิดท่ีนิยมในอดีตแล้ว (ในปัจจุบันผู้เขียนคิดว่ายังมีผู้อ่านอีกหลาย
ท่านยังคงใช้วิธีการเขียนแบบเดิมๆ ด้วยมืออยู่แบบเดิมๆ อยู่ เนื่องมาจากความชอบส่วนตัว เพราะสามารถนั่งเขียนที่ไหน
ก็ได้) ในการเขียนแผนที่ความคิดด้วยมือผ่านบน กระดาษค่อนค้างท าได้ช้า และแก้ไขข้อมูล

จะยากล าบากกว่าการเขียนด้วยเครื่อง คอมพิวเตอร์มาก เทียบได้กับงาน
เขียนแบบเมื่อก่อนจะเน้นเขียนด้วยมือ      แต่ปัจจุบันมีโปรแกรม AutoCAD มา

ทดแทนการเขียนด้วยมือเกือบทั้งหมดแล้ว ใน ส่วนแผนที่ความคิดก็เช่นกันการเขียน
แผนที่ความคิดด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์ได้รับความ นิยมมากขึ้นเรื่อยๆ ในปัจจุบันมีผู้คิดค้น
โปรแกรมท่ีใช้เขียนแผนที่ความคิด (M i n d Mapping Software) ออกมาจ านวนมาก ท าให้การ
เขียนแผนที่ความคิดง่ายไปกว่าเดิมมาก อีกทั้ง ผู้เขียนสามารถเขียนและแก้ไขข้อมูลต่างๆ ได้อย่าง
อิสระในตัวโปรแกรมมีรูปแบบแผนที่ความคิด (T e m p l a t e )  ไว้ให้ผู้ใช้เลือกใช้งานมากมาย  
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ข้อดีของการท าแผนที่ความคิด 

1. ท าให้เห็นภาพรวมกว้าง ๆ ของหัวข้อใหญ่ หรือขอบเขตของเรื่อง 

2. ท าให้สามารถวางแผนเส้นทางหรือตัดสินใจได้อย่างถูกต้อง เพราะรู้ว่าตรงไหนก าลังจะไปไหนหรือผ่าน
อะไรบ้าง 

3. สามารถรวบรวมข้อมูลจ านวนมากลงไว้ในกระดาษแผ่นเดียวกัน 

4. กระตุ้นให้คิดแก้ไขปัญหา โดยเปิดโอกาสให้มองเห็นวิธีใหม่ ๆ ที่สร้างสรรค์ 

5. สร้างความเพลิดเพลินในการอ่านและง่ายต่อการจดจ า 

เอกสารอ้างอิง 

1. อาณัติ รัตนถิรกุล “สร้าง Mind Map อย่างชาญฉลาดด้วย MindManager”., บริษัท ซีเอ็ดยูเคชัน จ ากัด 
(มหาชน)., พ.ศ.2553  

2. http://gotoknow.org/file/pat_zzzz/MAPPING_9999.doc 
3. http://www.novabizz.com/NovaAce/Intelligence/mindmap.htm#ixzz3RJYUo7H1 
4. http://km.doae.go.th/bestpractice/uploadfile/bestresearch0002.doc 
5. http://baibasvenca.blogspot.com/2013/01/using-mind-maps-with-students.html 

 

http://gotoknow.org/file/pat_zzzz/MAPPING_9999.doc
http://www.novabizz.com/NovaAce/Intelligence/mindmap.htm#ixzz3RJYUo7H1
http://km.doae.go.th/bestpractice/uploadfile/bestresearch0002.doc
http://baibasvenca.blogspot.com/2013/01/using-mind-maps-with-students.html
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การอบรมหลักสูตร “แนวปฏิบัตดิ้านความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ” 

วันที่ 27-28 ตุลาคม 2557 

 ณ ห้องประชุมชั้น 6 อาคารสถานศึกษาเคมีปฏิบัติ กรมวิทยาศาสตรบ์ริการ

 

\ 
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ข้อก ำหนด ISO 13528: Statistical กำรอบรมหลักสูตร “

methods for use in proficiency testing by 
interlaboratory comparisons” 

วันที่ 6-7 พฤศจกิำยน 2557 

 ณ ห้อง 320 อำคำรสถำนศึกษำเคมีปฏิบัติ กรมวิทยำศำสตร์บริกำร
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การอบรมเชิงปฏิบัติการหลักสตูร “Assessor Training Course” 

วันที่ 24-29 พฤศจิกายน 2557 

ณ โรงแรมเดอะรอยัลเจมส์ กอล์ฟ รีสอร์ท จ.นครปฐม 
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การสัมมนาเรื่อง “การพัฒนาศักยภาพด้านวิชาการของห้องปฏิบัติการ” 

วันที่ 11-12 ธันวาคม 2557 

 ณ โรงแรมเอเชียแอร์พอร์ต จ.ปทุมธานี
 

 


